‘ONDERGESNEEUWDE GEVOELENS BlJ KINDEREN EN JONGEREN’

Een infoavond over ‘omgaan met gevoelens’
met Lut Celie

Op dinsdag 24 januari 2012 om 20u
Kleuterschool Emmaliis, Brouwerijstraat 28, 9880 Aalter

Op dinsdag 24 januari organiseert de VCOV in samenwerking met de ouderraad van de basisschool
Emmals Aalter, een infoavond over ‘het omgaan met gevoelens’. Deze avond is interessant voor alle
ouders met kinderen in kleuter-, lager of secundair onderwijs.

Hoe kunnen we kinderen en jongeren beter begrijpen? Hoe moeten we hen leren omgaan met hun
emoties? Hoe moeten we reageren op hun ontploffingen, hun apatische gedrag?

Er is soms zoveel emotionele woekering en achtergebleven pijn, ondergesneeuwde gevoelens die we
niet altijd zien.

Vaak blijken kinderen veel kwetsbaarder dan op het eerste gezicht wordt gedacht. Zeker als de
veilige grond onder hun voeten aan het verschuiven ging.

Lut Celie is erkend psychotherapeut en verliestherapeut. Ze begeleidt vooral emotionele processen
en groeiprocessen van kinderen, jongeren en volwassenen.

Zij is auteur van het boek ‘Luister nu eens naar mij! ondergesneeuwde gevoelens van kinderen en
jongeren’

Waar en wanneer?
Op dinsdag 24 januari 2012 om 20u
In Kleuterschool Emmalis, Brouwerijstraat 28, 9880 Aalter

Inkom?
VCOV leden (van aangesloten ouderverenigingen): gratis

Niet-leden: 6 euro (te betalen aan de inkom)

Inschrijven?
Inschrijven kan via www.vcov.be (rechts bij activiteiten)

Parkeren?
Parking Aard (voor hotel Orchidee), Aard 1, 9880 Aalter

Wil je zeker een plaatsje, schrijf dan snel in!



